Je vous propose de réaliser avec votre enfant de la pate a modeler.

1. Temps 1 : Je vous propose d’établir avec eux la liste de courses a faire pour réaliser cette
pate :

* 125 g DE FARINE.

* 125 ml D’EAU.

* 2 CUILLERES A SOUPE BOMBEES DE SEL

1 CUILLERE A SOUPE DE BICARBONATE DE SOUDE

« 1 DEMI CUILLERE A SOUPE D’HUILE VEGETALE (TOURNESOL OU
COLZA)

* DU COLORANT ALIMENTAIRE (mettez en autant que nécessaire pour avoir la
couleur souhaitée, on en trouve au rayon patisserie en tube ou en gel).

+ 1 DEMI CUILLERE D’EXTRAIT DE VANILLE (on en trouve aussi au rayon
patisserie, cela n’est pas nécessaire, cela donne juste une odeur vanillée a la pate).

Lors de ce temps, vous pouvez faire 2 choses différentes pour les GS :

* Demander a votre enfant de repérer certains mots de la liste. Exemple : a la premiere ligne,
est-ce que tu peux me retrouver le mot « farine » ? Est-ce que tu peux me dire comment tu
sais que c’est ce mot 1a ? Tu ne trouves pas le mot « sel », écoute ¢ca commence par le son
« SSSSSS », etc.

» Faire écrire la liste des courses en lettres cursives (GS) ou capitales (MS voire PS) (selon ce
qu’il se sent capable de faire), sur papier libre. La liste va servir ou pour faire les courses au
magasin pour que vous vous rappeliez de ce qu’il faut prendre (confinement oblige, votre
enfant ne pourra pas vous accompagner, donc vous aurez besoin d’une aide mémoire) OU
elle va servir a domicile pour checker chacun des aliments.

2) Temps 2 : Lire les étapes de la recette.

Comme lors de I’étape précédente, je vous invite a faire lire ou chercher des mots des étapes de la
recette a votre enfant. Exemple : a la ligne 1, peux tu me retrouver le mot « déposer » ? Qu’est-ce
qui t’a permis de le retrouver ? Etc. (GS)

Lorsque vous ferez vos pesées, je vous invite a faire compter le nombre de cuilléres a soupe qu’il
faut pour faire 125g de farine par exemple, pour les entrainer dans leur comptine numérique. Méme
chose avec I’eau

DANS UNE GRANDE CASSEROLE OU UNE SAUTEUSE DEPOSER DANS CET
ORDRE :
+ 125g DE FARINE.
» 2 CUILLERES A SOUPE BOMBEES DE SEL.
» 1 CUILLERE A SOUPE DE BICARBONATE DE SOUDE.
« 1 DEMI CUILLERE D’HUILE.
« MELANGER AVEC UN FOUET OU UNE CUILLERE EN BOIS.
« AJOUTER 125 ml D’EAU ET MELANGER.
« AJOUTER L’EXTRAIT DE VANILLE (si vous en avez) ET MELANGER.
« AJOUTER AUTANT DE COLORANT QUE VOUS VOULEZ ET MELANGER.
« METTRE LA CASSEROLE OU LA SAUTEUSE A CHAUFFER SUR FEUX DOUX ET
NE JAMAIS ARRETER DE MELANGER.



+ QUAND LA PATE SE DECROCHE COMPLETEMENT DU FOND DE CASSEROLE ET
SE COLLE ENTIEREMENT AU FOUET, C’EST PRET.

« LA PATE A MODELER SE GARDE AU FRIGO DANS UNE BOITE FERMEE QUAND
ON NE JOUE PAS AVEC.

3) Temps 3 : Réaliser la recette avec votre enfant.

Je vous invite a prendre des photos de votre enfant durant ce temps, de maniére optimale a chacune
des ¢étapes de la recette : cela me servira lors des séances suivantes a leur donner du travail
d’écriture pour réaliser un album illustré individuel de la recette de la pate a modeler.

Je vous invite & me transmettre ces photos par mail.



