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 À retenir 
Avoir confiance en soi, c’est savoir reconnaître ses                      : 
personne n’est                      , personne n’est                      en tout ! On 
a le droit de se                      car les erreurs permettent de faire des 
                    . Pour réussir, il vaut mieux ne pas avoir peur de                .  
Il est important d’                     ceux qui n’ont pas confiance en eux 
pour leur permettre de retrouver une bonne                      de soi.
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