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AVOIR CONFIANCE EN SOI



Situation 1

- J'ai compris.
Je suis trop petit,
je suis trop nul.
Elle ne veut
pas de moi,
c’est fini...

Allez, une de
perdue, dix de
retrouvées!

" Je suis siir que
Juliette ne pense pas
¢a de toil

1. Comment Max se sent-il ? Pourquoi ?
2. Quelle image a-t-il de lui-méme ?

3. A votre avis, les autres le voient-ils
comme ¢a ?

4. Comment ses amis, Jérome et Koffi,
essaient-ils de le rassurer ?

( Situation 2 2
Les gargons de la classe me
font peur, ga me rend béte. - —~
Qu’est-ce que je peux .
faire 2 4 P Tu es plein

de qualités et tu n'as pas
la langue dans ta poche!
Au lieu de te plaindre, sois
le premier a rire de toi-méme
par exemple!

De toute fagon,
g'ils ne veulent pas de moi,
ils me trouveront toujours

Tu n'es pas forcé
nul et lourd!

d'accepter de souffrir
et d’étre une victime!
Et il n’y a pas qu’eux dans
Iécole, comme copains.

1. Comment Lucien se sent-il ?
Pourquoi ?

2. Quels conseils la maitresse lui
donne-t-elle pour qu’il reprenne
confiance en lui ?

3. Vous étes-vous déja sentis exclus

d’un groupe d’amis ?




AUTOUr U moT

Le mot « confiance » vient du verbe latin fidere qui signifie « croire ». Avoir confiance en
SOi, C'est donc « croire en soi », se dire gu'on peut réussir aussi bien que les aufres,
malgré les doutes et les erreurs. Quand on croit en ses capdcités, on se sent capable de
réeussir et on progresse plus facilement, sans avoir peur de I'échec.

Découvrir ses qual

Certains conndissent leurs gquadlités et he doutent pas deux. D'autres pensent qu'ils n'ont
dque des défauts et se remettent toujours en question. Il est hormal de douter de soi,
personne N'est parfait, mais chacun a ses qualités. On peut toujours retrouver confiance :
une relation damitié permet de se sentir reconnu, un sport qui permet de se dépasser.. |l

y a plein de moyens de découvrir ses propres ressources |
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Aider les autres G découvrir leurs guadlités

Il est important d'aider ceux qui manquent de confiance au lieu de les exclure ou de s'en
moduer. Et quand on a vraiment confiance en soij, inutile d’écraser les autres pour se
senftir exister |
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Réunis le début et la fin des phrases.

: e N £
Ces petits conseils Max et Lili se sont mélangés. ) f,g_)r(i
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1. Rappelle-toi de toutes A. ... réussiras la prochaine fois.
les réussites de ta vie, en foot...

2. Situ es nul en quelque B. ... lerreur est humaine.

chose, tu n’es pas... -
e C. ... Cest déja ne plus létre.
3. Tuas le droit a lerreur, car...

4. Dés que tu commences a te D. ... que de réussir !
sentir nul, ne dégringole pas...
E. ... en famille, a l'école,

5. Essaie de comprendre en amitié, en amour.

tes erreurs, rien que...

6. Situ rates quelque chose, F. ... forcément nul en tout!
ce nest pas grave, tu...

7. Clest aussi important G. ... pour ne pas les refaire !

d’apprendre...
: e H. ... ce qu’ils attendent de toi.
8. Lance-toi des petits défis

a ta mesure, tu pren Laoi >
ta mesure, tu prendras I. ... réagis, parles-en a ceux

9. Parle avec tes parents en qui tu as confiance !
pour savoir...

10. Ne te compare pas J. ... n’est mieux ni moins bien

aux autres, personne... que toi!

11. Vouloir ne plus étre nul... K ... Uhabitude de réussir.
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¢ A retenir

Avoir confiance en soi, c'est savoir reconnditre ses

personne n'est , personne n'est en Tout | On

a le droit de se car les erreurs permettent de faire des

. Pour réussir, il vaut mieux he pas avoir peur de

Il est important d' ceux qui n'ont pas confiance en eux

pour leur permettre de retrouver une bonne de soi



