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AGIR, 

S’EXPRIMER, 

COMPRENDRE

A TRAVERS L’ACTIVITE 
PHYSIQUE
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Un libellé différent
« Agir, s’exprimer, comprendre à 

travers de l’activité physique »
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«faire »

«penser»

«comprendre»

«réussir »



Quatre objectifs caractéristiques 
de ce domaine d’apprentissage
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AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE



OBJECTIF 1 : 

Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
(Se repérer et se déplacer dans l’espace – BO 2008)

- Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et 
avec des matériels variés, dans un but précis. 

- Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction 
d’obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir.
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OBJECTIF 2 : 

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des 
environnements ou des contraintes variés

(Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variées – BO 2008)

- Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels 
ou aménagés. 
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OBJECTIF 3 : 
Communiquer avec les autres au travers d’actions 

à visée expressive ou artistique
(S’exprimer sur un rythme musical ou non avec engin ou non ; exprimer des sentiments, 

des émotions par le geste et le déplacement – BO 2008) 
- Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, 
en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical.
- Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, 
lors de rondes et jeux chantés.
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OBJECTIF 4 : 

Collaborer, coopérer, s’opposer
(Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les 

contraintes collectives – BO 2008)
- Coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, s’opposer, 

élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun
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Comment accéder aux 
ressources en EPS sur le site 

Eduscol ?
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Pour accéder 
aux documents 

ressources



Les programmes en EPS 2015

-1 document cadre

« créer une dynamique 

d’apprentissage »
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4 documents liés aux objectifs spécifiques
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Tous construits sur le même mode 



Tous construits sur le même mode :

 Les enjeux
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Ici, pour l’objectif 4 : 
Collaborer, coopérer, s’opposer



 Les conditions de la réussite
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LA PROGRESSIVITE                    
Ici, pour l’objectif 4 : 

Collaborer, coopérer, s’opposer
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 Les moins de 3 ans
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 Une approche didactique et pédagogique
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SPECIFIQUE POUR CHAQUE  OBJECTIF



Programmer les activités

Penser la continuité des séances

Une séance chaque jour 

(de 30 à 45 minutes), 

Des cycles d’une durée 

de 12 à 15 séances
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• La continuité et cohérence
(ne pas inventer un « parcours » différent à chaque séance)

* La succession des séances
(privilégier un fonctionnement en « modules » de 6 à 12 

séances)

* La proximité temporelle des situations :
(proposer la « même » séance deux jours consécutifs)
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On recherchera :



Document de l’académie de Paris
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Potentiel de 20 modules /année
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On recherchera

Des temps en classe, en amont et en aval, pour

 se remémorer,

se projeter,

créer des liens,

accorder du sens 

(maquettes, figurines, photos, images, traces graphiques, plans…)
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Avec une ambition : 

Dépasser le 

« faire » 

pour parvenir à 

« penser le faire ».
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« Agir, s’exprimer, comprendre au 
travers de l’activité physique »


